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Resumen

Las fincas integradas son una alternativa viable para aprovechar los recursos de la tierra y
proteger la naturaleza, siendo una herramienta de desarrollo y mejora para las comunidades
rurales, con el fin de que las familias obtengan mayor provecho de sus recursos, generando
empleo familiar, y adquiriendo un alimento accesible. El objetivo principal del proyecto de
graduacién es desarrollar una cartera de proyectos basada en un modelo de Finca Integrada,
donde se alcance fortalecer las limitaciones y potencialize los recursos con que se cuenta en la
comunidad Verdetica en Roxana de Pococci, Limén, Costa Rica, lo cual permita un desarrollo
comunitario sostenible con equidad de oportunidades para toda la comunidad. Por ello se creé
cinco diferentes proyectos los cuales estan integrados dentro de los componentes de energias
limpias, produccion agropecuaria, el capital humano, recoleccion de aguas y sostenibilidad.
Dentro de cada proyecto se desarrollan otras actividades dentro de un plan de produccién
agricola. ElI componente del capital humano es indispensable para la realizacion de este
proyecto ya que arrojo la informacion clave para la seleccion de las cinco carteras y el
desarrollo de los proyectos. Como resultados, se realizé el disefio de proyectos para la finca
integrada bajo las condiciones con las que se cuenta, asi como en plan de trabajo, capacitacion
y asesoria para las familias, aportando con el aprendizaje de estas, para que puedan mejorar
sus relaciones interpersonales y obtener una mejor calidad de vida, optando por una alternativa
sostenible con el ambiente.

Palabras clave: cartera de proyectos, desarrollo comunitario, finca integrada, sostenibilidad.



Abstract

The integrated farm is a viable alternative to harness the resources of the land and to protect
nature, being a tool for developing and improving rural communities so that families get the most
from their resources, generate family employment and acquire accessible food. The main
objective of this graduation project was to develop a portfolio of projects based on the model of
an Integrated Farm in the community of Verdetica in Roxana of Pococci to overcome limitations
and strengthen the available resources, which allows for sustainable community development
with equitable opportunities for all. Thus, a design of different projects was created which
comprised clean energy, agricultural, human, water harvesting and sustainability components.
Within each of these portfolios, there were other farm activities that were grouped according to
their similar characteristics, with each having their own production plans. The human component
was essential for the realization of this project as it provided the key information for the selection
of the five portfolios and the development of the projects. As a result, the design of the
integrated farm projects was realized under these conditions as well as with a work plan, training
and consultancy for the families, all contributing to the learning of these components, so that
they could improve their interpersonal relationships and achieve a better quality of life by opting
for an environmentally sustainable alternative.

Key words: portfolio, community development, integrated farm, sustainability.
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1 Introduccion

Las personas de las zonas rurales, carecen de recursos para poder satisfacer sus necesidades
basicas, es por ello que la mayor parte de esta poblacion, explotan algunos recursos que tienen
en sus pequefas parcelas, o simplemente se dedican a una actividad especifica para poder
obtener recursos.

Las fincas integradas son una de la opcién mas viable para aprovechar los recursos de la finca
y proteger la naturaleza. Como una herramienta de desarrollo y mejora para los resultados de
las activadas agropecuario, muchas familias agricultoras han desarrollado fincas integradas
obteniendo de esta manera un mayor provecho de sus recursos, generando empleo familiar,
adquiriendo un alimento accesible y conservando el suelo. Dichas fincas integrales se manejan
con un plan de produccion y de conservacion adecuado a las condiciones del cada productor,
basado en varias actividades agricolas, pecuarias y forestales que se conectan entre si, y
generan variedad de productos y beneficios (Castro, 1992).

El establecimiento de las fincas integrales incluye un proceso de analisis y planificacién con los
miembros de la familia, debido a que el elemento principal para el funcionamiento exitoso es
que la familia esté integrada y cumpla con los roles que se requieren en el manejo de los
diferentes componentes del sistema de produccién en la finca, lo que permite que se tenga la
motivacién de producir y conservar los recursos disponibles para satisfacer las necesidades de
la familia y de los consumidores con productos de calidad y saludables. Otro elemento
fundamental es interiorizar dentro del ndcleo familiar que una finca integral no solo es un
modelo de produccion, sino una forma de vida que requiere un cambio de mentalidad desde el
punto de vista productivo; se requiere de capacitacion en temas que permita hacerle frente a las
diferentes dificultades que representa el manejo de este modelo productivo (Duque et al., 2000).

Una Cartera o Portafolio de proyectos se entiende como una coleccion de proyectos y/o
programas (grupo de proyectos relacionados y gestionados de una forma coordinada para
obtener beneficios y control que no seria posible gestionandolos individualmente) y otros
trabajos que se agrupan juntos para facilitar la gestion efectiva de ese trabajo para alcanzar los
objetivos estratégicos del negocio. Los componentes de la cartera son cuantificables; eso es,
que pueden medirse, clasificarse y priorizarse. Los proyectos o programas (a menudo referidos
como “componentes de la cartera”) pueden no ser interdependientes o estar directamente
relacionados. En cualquier momento, la cartera representa una vista de sus componentes que
reflejan y afectan a los objetivos estratégicos de la organizacién. Es decir, la cartera representa
el conjunto de programas, proyectos, sub-carteras, y otro trabajo activo en un instante de
tiempo determinado (Miranda, 2005).

El proyecto de graduacion une estratégicamente dos pilares tales como el desarrollo de fincas
integradas desde un punto de vista de coleccion de proyectos, con el fin que este pueda
desarrollado de una mejor forma, logrando también cumplir con objetivos organizacionales de la
comunidad, es por ello que se dio el titulo de “Elaboracién de una cartera de proyectos como
parte del proceso de implementacion de fincas integradas “ el cual se encuentra ubicado en la
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comunidad de Verdetica en el Humo de Roxana, Pococi en la provincia de Limén, Costa Rica;
siendo esta una comunidad la cual tiene dos afios de creacion, y aun presenta ser vulnerable a
problemas como accesibilidad de servicios, productividad y organizacion, sin embargo se
rescata ser una comunidad con un alto potencial de desarrollo (Castro,1992).

A través de una investigacion no experimental de tipo descriptiva- explorativa; se realizé la
elaboracion de carpetas de proyectos para la comunidad de Verdetica, creando principalmente
diferentes tipos de proyectos, los que estan agrupados segun las caracteristicas similares que
estos tengan; partiendo desde un enfoque de finca integrada; el cual pueda tener diferentes
cultivos, sistemas de tratamiento eficientes de aguas, bio digestores, produccién, entre otros.

Mediante este proyecto se busca la integracién ya no solo de una finca familiar, sino mas bien
la integracion de toda la comunidad. A través de analisis y de reconocimiento de la fortaleza de
la comunidad en el manejo de algunos cultivos principales, o de otras actividades en las cuales
las personas de la comunidad tengan mayores destrezas. Para asi poder crear una finca
integrada, pero donde trabaje toda la comunidad, siendo esta un modelo de finca integrada a
mayor escala y con diversidad de actividades. Asi mismo toda la comunidad saldria
beneficiada, ya que los recursos con los que se obtendran seran para todos, ya que al ser una
finca mayor escala se obtendria las cantidades necesarias para poder promover la venta de los
productos y asi generar mayor ingreso econémico para las familias.

Esta finca se enfocé desde una perspectiva sostenible, la cual pueda servir de un modelo de
fincas demostrativas, ya que al poseer muchas actividades, las cuales muestren todas las
actividades que se realicen en la finca y sea un modelo de finca la cual pueda ser
implementada en otras comunidades para que se genere un ingreso justo para todos. Uno de
los puntos importantes que se toma en cuenta es la educacion, la cual es necesario ser
desarrollada por ser la base base de una sociedad justa para todos. Este pilar se trabaja de
manera didactica mediante distintos talleres, los cuales brindaron el desarrollo de tema que se
encontrd déficit dentro de la comunidad, para que esta pueda tener acceso y la auto capacidad
de desarrollarse por medio de la creatividad y unién de familias.

La carpeta de proyecto da el beneficio de que las actividades que se realicen en la finca sean
mayores, ya que al haber un mayor numero de personas trabajando en ella, hace que las
actividades aumenten y estén mejor realizadas, donde puedan desarrollar sus destrezas y
aumentar sus conocimientos en el campo. Ademas se promueve el auto abastecimiento,
produciendo los alimentos necesarios para las personas de comunidad, y al mismo tiempo
poder generar ingresos, trabajando de una manera conjunta, logrando integrar a todos los
componentes del sistema, brindando educacion para los nifios y jovenes los cuales se
encuentran propensos en caer en los malos habitos de nuestra sociedad actual (MAG y Minae,
2001).
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2 Objetivos

Desarrollar una carpeta de proyectos basada en un modelo de Finca Integrada, donde se
fortalezcan las limitaciones y potencialicen los recursos humanos y agropecuarios en la
comunidad Verdetica lo cual permita un desarrollo comunitario sostenible y con equidad de
oportunidades para toda la comunidad en el mediano y largo plazo.

2.1 Objetivos Especificos

* Conocer las limitaciones y potencialidades productivas de la comunidad Verdetica, de forma
tal que se presenten alternativas viables dentro de la finca integrada.

* Realizar un disefio de finca integrada tomando en cuenta los recursos disponibles en la
finca y la comunidad, creando interdependencia en los elementos principales del sistema
productivo, con un enfoque sostenible e integrado.

* Crear una carpeta de proyectos desde la perspectiva de sostenibilidad, que promueva un
modelo de finca integrada y donde se incorpore a la comunidad en el trabajo, y beneficios
sociales, educativos, productivos y econdmicos que la finca traera.
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3 Materiales y Métodos

3.1 Ubicacioén del Proyecto

El proyecto de graduaciéon se llevd a cabo en la comunidad Verdetica la cual se encuentra
ubicada, en el Humo de Roxana, Pococi en la provincia de Limén, Costa Rica. La comunidad
esta localizada a 6 kilometros del centro poblado de Roxana, por la calle asfaltada por la
entrada del caserio Santa Clara, donde se continda una distancia de 2 kildbmetros, que se cubre
en caminos, pasando por poblados tales como El congo y Luis XV. La finca se localiza en las
coordenadas de 25’4000”-25'5500” y 56°700”-56’8500” segun el instituto geografico nacional.

La comunidad tiene un perimetro total de 98 ha. 358123 m? el lindero norte se encuentra
limitado por el Rio Limbo, e internamente posee dos quebradas las cuales se encuentran
alrededor esta protegidas por arboles, donde existe una area protegida de reserva de 25 ° ha, y
el area para parcelas es de 74° ha (Instituto de desarrollo agrario, 2008).

3.2 Metodologia

El siguiente trabajo es una investigacion no experimental de tipo descriptiva- explorativa; en
donde se realizd la elaboracion de carpetas de proyectos para la comunidad de Verdetica en
Roxana de Pococi, en el cual se creé un disefo de diferentes proyectos, que estan agrupados
segun las caracteristicas similares; estos proyectos partiran desde un disefio de finca integrada.

Una de las metas mas importantes de realizar cartera de proyectos, es poder maximizar el valor
de los componentes evaluando con cuidado las capacidades y habilidades del recurso humano,
también se busca el equilibrio entre las inversiones, y usar los recursos de forma eficiente.

Por tal, el agrupamiento de proyectos se basa en la posibilidad de explotacion de las
externalidades positivas de un grupo de inversiones que resultan un beneficio mayor que la
suma de los efectos individuales, que los componen, a este beneficio adicional del agregado se
le conoce como sinergia.

Esta carpeta de proyectos es un disefio la cual se desarrollé en dos etapas, ya que la primera
estd a cargo de otro proyecto de graduacién el cual tiene como fin implementar una finca
experimental, en donde se realicen buenas practicas agrondmicas, para una vez que las
personas obtuvieron el conocimiento sobre buenas practicas agricolas, puedan implementarlas
en las carteras que este proyecto de graduacion propone, siendo esto una ventaja para
empezar la finca con un enfoque sostenible.

Planificacion estratégica

Los proyectos son una forma de organizar actividades que no pueden ser tratadas dentro de los
limites operativos normales de la organizacion, por lo tanto se usa los proyectos como un medio
de lograr el plan estratégico de la organizacién. Este es un claro ejemplo de la elaboracion de la
cartera de proyectos en la comunidad Verdetica, donde el plan estratégico se basa en dividir el
proyecto general en componentes que siguen una misma direccidn y puede ser integrados.
Para la creaccion de estas carteras se necesito tener en cuenta las siguientes consideraciones:
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* Demanda del mercado

* Una necesidad de organizacién dentro de la comunidad.

* Solicitud de las personas de la comunidad para empezar a trabajar juntos.
* Avances tecnologicos y nuevos conocimientos.

* Requisitos legales que hace dos afios cuenta la comunidad.

Conociendo la necesidad y la situacion actual de la comunidad Verdetica se realizé una serie de
actividades las cuales brinden la informaciéon necesaria para poder conocer las limitaciones y
potencialidades con las que se cuenta, y basadas en estas poder trabajar para su mejoramiento
y desarrollo.

3.3 Recoleccion de Datos

La recoleccién de informacion fue la clave para el desarrollo de la propuesta, en esta
recoleccién se visité a distintas fincas que conforman la comunidad Verdetica, asi mismo se
realizé un diagnéstico e inventario el cual nos arroje las posibles actividades potenciales, como
limitaciones de la comunidad, para asi poder poner énfasis en las potencialidades encontradas;
y mediante de la busqueda de informacion literaria, entrevistas u proyectos relacionados se
pueda formar la carpeta de proyecto con las actividades mas viables en la zona. La recoleccion
de datos inicio apartir de las etapas presentadas a continuacion:

La Figura 1, muestra las etapas por las cuales se fue desarrollando el proyecto, donde se inici6
con el diagnostico general de la comunidad, el cual nos permiti6 buscar alternativas de
soluccion mediante la elaboracion de los componentes mas importantes, logrando la ejecucion
y gestion de los mismos. A continuacion se muestra con detalle cada una de las actividades
realizadas dentro de las etapas para la ejecucion del proyecto de graduacion:
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Disefio del
diagnostico
Ejecucion
del
diagnostico
Alternativa
s de
solucion
Elaboracion
de
componentes

7~

Ejecucion y Gestion (Evaluacion
de proyectos de desarrolloy
capacitacion)

.

Figura 1. Etapas de desarrollo del proyecto de graduacion para la creacién de componentes
por trabajar.

3.3.1 Diagnéstico de la comunidad

Se realizdé un diagndstico basico dentro de la comunidad, con el fin de poder conocer los
recursos con los se contaba, y determinar la situacién actual en que se encuentran las fincas,
asi mismo se realizd un reconocimiento de las fincas, el cual consté de una inspeccién de
campo con el objetivo de analizar, identificar y verificar las areas clasificadas y el uso de las
tierras actuales.

3.3.2 Encuestas

Gran parte de la informacion recaudada, fue recogida dentro de la zona por medio de encuestas
hacia las personas de la comunidad. Dichas encuestas se basaron en conocer la productividad
actual de la finca, el uso de abono 6rganico, manejo de quimicos, conocimiento sobre buenas
practicas culturales. Estas encuestas arrojaron datos los cuales permitieron elaborar las
carteras de proyectos, la cual esta acorde con las condiciones y posibilidades de la comunidad
Verdetica.

3.3.3 Elaboracion de analisis de fortaleces oportunidades debilidades y amenazas

El Analisis FODA, es una metodologia de estudio de la situacion de una empresa o un proyecto,
analizando sus caracteristicas internas (debilidades y fortalezas) y su situacion externa
(amenazas y oportunidades) en una matriz cuadrada. Proviene de las siglas en inglés SWOT
(strengths, weaknesses, opportunities and threats) (Garcia, 2000).

Segun Garcia (2000), el FODA es una herramienta para conocer la situacion real en que se
encuentra una organizacién, empresa o proyecto, y planificar una estrategia de futuro. Durante
la etapa de planificacion estratégica y a partir del analisis FODA se debe desarrollar cada uno
de los siguientes puntos:



Elaboracién de Cartera de Proyectos en la Comunidad Verdetica

Fortalezas: son las capacidades especiales con los que se cuenta, son factores que pueden
ser aprovechados. Los recursos que se controlan, capacidades y habilidades que se poseen,
actividades que se desarrollan positivamente.

Oportunidades: son aquellos factores que resultan positivos, favorables, explotables, que se
deben descubrir en el entorno en el que se actua, y que permiten obtener ventajas.

Debilidades: son aquellos factores que provocan una posiciéon desfavorable frente a la
competencia, recursos de los que se carece, habilidades que no se poseen, actividades que no
se desarrollan positivamente, etc.

Amenazas: son aquellas situaciones que provienen del entorno y que pueden llegar a atentar
incluso contra la permanencia de la organizacion.

3.3.4 Busqueda de informacién de literatura

Dentro de otra de las actividades realizadas para fortalecer los datos recaudados, se realizo la
busqueda de informacion literaria, la cual nos sirve para poder contra restar los datos obtenidos
por el analisis FODA; y asi poder plantear alternativas y toma de decisiones adecuadas para
desarrollar la elaboracién de las carteras de proyectos.

3.3.5 Elaboracion de carteras de proyectos

Un proyecto es un esfuerzo temporal que se lleva a cabo para crear un producto, servicio o
resultado unico.

Temporal: significa que cada proyecto tiene un comienzo definido y un final definido.

Productos, servicios o resultafos Unicos: un proyecto crea productos entregables unicos,
que estos productos o servicios pueden ser:

* Un producto o articulo producido, que es cuantificable, y que puede ser un elemento
termiando o un componente.

* La capacidad de dar un servicio
* Un resultafo concreto, que cree una tendencia.

Conociendo la importancia y los beneficios de la elaboracion de las carteras de proyectos se
priorizaron los siguientes componentes: el componente humano,componente de energias
limpias, el componente agropecuario, componente de recoleccion de aguas y el componente de
sostenibilidad en el sistema. Cada uno de estos componentes estan subdivididos en distintas
actividades que también trabaja la finca, los cuales estaran integrados en cada uno de ellos,
haciendo que este modelo de finca integrada sea realidad. Segun (De Mahieu, et alt, 2006)
componente humano es indispensable para la realizacion de este proyecto ya que se necesitd
la colaboracién de los miembros de la comunidad, que por medio de entrevistas,
conversaciones, y testimonios arrojaron informacién clave para la seleccién de las cinco
carpetas que se realizd, ademas este disefio colabora con el aprendizaje en el campo de las
familias, donde por medio de actividades cotidianas puedan mejorar sus relaciones
interpersonales.
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4 Resultados y Discusion

4.1 Diagnéstico
4.1.1 Situacion actual de la comunidad

El cantdén de Pococi tiene una extension de 2.403,49 km?, y es el segundo en importancia de la
provincia de Limén, Costa Rica. Fue creado por la ley n° 12 del 19 de septiembre de 1911,
segregandolo asi del canton central de Limén. El canton esta comunicado con Limén, capital de
la provincia, y con el centro del pais a través de la carretera Braulio Carrillo (ruta 32). Ademas la
ruta 4 le brinda conexidon con la region Huetar Norte (Programa Nacional de Electrificacion
Rural, 2007).

4.1.2 Caracterizacion e inventario de la comunidad
4.1.2.1 Ubicacion

La comunidad esta localizada a 6 kildmetros del centro poblado de Roxana, por calle asfaltada
a la entrada del caserio Santa Clara, donde se continda una distancia de 2 kildmetros, que se
cubre en caminos, pasando por poblados tales como El congo y Luis XV. Esta ubicada con las
coordenadas de 254000-255500 y 56700-568500 segun el instituto geografico nacional
(Instituto agrario, 2008).

4.1.2.2 Climay ecologia

Segun Holdrige (1967) , la comunidad se ubica dentro de una zona de bosque muy humedo
premontano transicion basal (bmp-b) donde el clima es tropical lluvioso, el cual se basa en la
clasificacion de zonas de vida del mundo. Este bioclima posee algunas limitaciones debido a la
excesiva precipitacion durante todo el afo, lo cual hace que sean terremos muy productivos en
lo que respecta uso de tierra para cultivos y forestales.

Se caracteriza por tener una precipitacion anual promedio que oscila entre lo 3000-4000 mm y
una temperatura media anual de 24-15 C° . Los periodos de menos precipitacion es entre
febrero, marzo,abril,; y los meses de mayor precipitacion es de octubre, noviembre y diciembre.

4.1.2.3 Geologia y geormofologia

Existe un relieve plano, y esta formando por sedimentos volcanicos aportados por el Rio Limbo.
Los paisajes son casi planos, algunas lomas bajas, asi mismo el suelo cuenta con rellenos
aluviales lo cual hace que sean arcillosos, pardos rojizo con algunos problemas de acidéz. La
finca se encuentra a una latitud de 80 m.s.n.m. (UNDP, 2012)

4.1.2.4 Hidrografia y drenaje

El rio Limbo es el principal colector de los excesos de las fuertes precipitaciones, el cual tiene
un tramo de 3 kildmetros (UNDP, 2012).

4.1.3 Areas de la comunidad

Segun el Instituto de Desarrollo Agrario, 2008 la comunidad esta divida en distintas areas las
cuales, estan designadas segun las necesidades de las personas de Verdetica.
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Segun el Cuadro 1, existe un total de 98,3 °ha.; asi mismo esta subdividida 23 parcelas dentro
de la comunidad con un area de 69 °ha. , y las parcelas son de 2,5° ha a 3 °ha, donde se
intercala actualmente cultivos como fiame, yuca, platano, maiz para elote y 2000 m? para
vivienvia y autoconsumo. También se cuenta con un area comunal 1,3 °ha. que fue solicitada
por las personas de la comunidad la cual sirva de salén y cancha multiuso. En lo que respecta
caminos existe 1,6 km aproximandamente con un area de 3 ° ha.

Cuadro 1: Areas de la comunidad Verdetica

Concepto Cantidad Area (ha)
Parcela 23 69
Area comunal 1 1,3
Caminos de proteccion 1 3
Protecion de causes 1 25
Total 98,3

T Instituto de Desarrollo Agrario (2008).

4.1.4 Analisis FODA de la comunidad Verdetica

Dentro de las etapas de inventario se realizé el diagnéstico y en analisis de fortalezas,
oportunidades, debilidades y amenazas de la comunidad Verdetica, en la siguiente figura se
muestra los resultados arrojados por el analisis. En la Figura 2 se puede rescatar el analisis
FODA de la comunidad, el cual arroja informacién importante la cual sirve para lo toma de
decisiones en los componentes que se desarrolld. Dentro de las principales factores a tomar en
cuenta se inicia con el recurso humano con el que se cuenta, siendo este un pilar primordial
para el desarrollo de todos los proyectos que se realizd, obtando asi por fortalecer
principalmente este componente.
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FORTALEZAS

OPORTUNIDADES

* Buen ambiente comunitario.

e Pro actividad de gestion (junta
directiva).

* Calidad de productos.

* Posibilidades a crédito MAC.

* Apoyo institucional

* Recursos humanos.

* Constante capacitacion.

e Salén comunal.

* Recurso de tierra.

* compromiso y liderazgo

Ubicacién cercana a posibles puntos de
venta.

Necesidad de los productos.

Produccién organica.

Créditos con el MAC.

Finca experimental.

Mejorar tecnologias (energias limpias).
Enfatizar en educacién del reciclaje.
Fortalecer la empatia de los miembros
de la comunidad.

Auto abastecimiento.

Generacion de empleo.

Conciencia Ambienta

DEBILIDADES

AMENAZAS

* Poco empleo.

* Poco acceso a educacion.

* Falta de capacitacién.

* Problemas de produccion.

* Mala situacion financiera.

* Falta de transporte.

e Continuidad de proyectos.

* Poco conocimiento de agroquimicos.
* Enfermedades en los cultivos.

Competencia regular en la zona.

Falta de tanque de agua.

Uso de agroquimicos.

Enfermedades en los cultivos.
Vulnerabilidad de nifios y adolescentes.

Figura 2. Andlisis FODA de la comunidad Verdetica.

4.1.5 Desarrollo humano

Los caminos para la modernizacion y descentralizacion para el desarrollo local tienen varios
componentes basicos, entre ellos: la participacion ciudadana con toma de decisiones y la

institucionalizacion de este proceso en el ambito del municipio (Garcia, 2009).

La comunidad Verdetica cuenta con 23 familias las cuales estan conformadas por distintos

numero de personas. En la Figura 3, se muestra la cantidad de personas por familia, en donde

el 50 % de las familias en la comunidad de Verdetica tienen cinco integrantes por familia, un
30 % estan conformadas por 4 personas y un 10 % por seis personas y el otro 10 % restante

existe mas de seis personas por familia.
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Figura 3. Cantidad de personas por familia dentro de la comunidad Verdetica.

4.1.6 Poblacion

Segun el Instituto de desarrollo agrario, 2008; Pococi es uno de los cantones de mayores flujos
migratorios del pais lo que significa que constantemente crece. De los seis distritos Cariari es el
mas poblado seguido de Guapiles segun se muestra en el cuadro 3.

Cuadro 3. Poblacion por distrito. t

Poblacion por distrito Total Total Hombres Total Mujeres
Pococi 122 832 64 128 58 704
Guapiles 33 291 16 642 16 649
Jiménez 7839 4057 3782
Rita 25588 13 571 12 017
Roxana 18 271 9987 8 284
Cariari 33 807 17 592 16 215
Colorado 4 036 2279 1757

T Instituto Nacional de Estadisticas y Censo (2009).

4.1.7 indice de desarrollo humano

Segun datos del UNDP, Pococi al 2012 mostré un indice de desarrollo humano debilitado, al
presentar logros bajos o medio bajos en las variables que considera dicho indicador, por otra
parte, el indice de pobreza ha mejorado pasando de la posicion 69 en el 2000 a la 49 en el
2008 lo cual representa condiciones favorables para emprender procesos de desarrollo de largo
plazo.

4.1.8 Educacion

En lo referente a educacion, la direccion regional de educacion reporté que el nivel de eduacion
en el Verdetica es muy bajo. La poblacion activa en los centros educativos representa cerca del

11
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25 % del total de habitantes del canton (UNDP, 2012) este es un gran problema por que la
educacion es el uno de los pocos mecanismos que permite el ascenso hacia mejores
condiciones de vida (Pérez, 2007).

La Figura 4, muestra el nivel de escolaridad de la comunidad, donde el 66 % de las
poblaciénsolo ha recibido educacion primaria, un 25 % eduacién secundaria, y tan solo el 9 %
ha recibido eduacion superior, lo que hace que los niveles de eduacion sean deficientes
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Nivel de escolaridad
Figura 4. Nivel de escolaridad en la comunidad Verdetica.

4.1.9 Fuerza laboral

Segun UNDP el 45 % de la poblacién de Pococi labora en el sector de agricultura y ganaderia,
el 14 % en comercio y reparacion (4.261), el restante 41 % de las actividades se situan en
orden de importancia en industria manufacturera (2.903), construccién (1.541), hoteles y
restaurantes (1.355), ensefianza (1.348), transporte y comunicacion (1.233), inmobiliario y
empresarial, administracion publica, servicios comunitarios, domésticos, salud y atencién social
y otros menores.

En cuanto a la tasa desempleo que ronda el 6 %, es de las mas altas de desempleo abierto con
respecto al resto del pais y representa ademas una de las tasa mas altas que la media nacional
en sub utilizacion de la mano de obra con un 14.9 %. Con el comportamiento que se ha venido
presentando se vislumbra que poco a poco el entramado laboral de Pococi ira
reconfigurandose, favoreciendo cada vez mas aquellas actividades ubicadas en el sector de
servicios (Pérez, 2007).

4.1.10 Aspectos sociales

Pococi tienen un 23,6 % referente al tema de pobreza, de los hogares se clasifican como
pobres, siete de cada cien hogares vive en extrema pobreza y mas del 16 % no satisface sus
necesidades basicas. Existen servicios aun carentes en el canton como son el manejo de

12
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desechos, alcantarillado pluvial y sanitario mayor cobertura de telefénica e Internet, estas dos
ultimas son herramientas de gran valor en el area de negocios (UNDP, 2012)

4.1.11 Organizacion local

La organizacion local dentro de la comunidad esta muy bien representada, donde tienen una
junta directiva la cual es la encargada de organizar las actividades comunales, asi como
desarrollar y coordinas con las instituciones para el desarrollo de charlas, y seminarios. En lo
que respecta este afio, la junta directiva de la comunidad ha organizado una serie de talleres
respecto a la agricultura, lo cual ha hecho que mejoren las practicas en los cultivos de las fincas
(Instituto de desarrollo agrario, 2008)

4.1.12 Gobierno local

Al igual que en el resto del pais, el Gobierno Local enfrenta una serie de desafios que en los
ultimos afios han ido en ascenso. Estos desafios que se ubican en dos grandes areas, la
primera, de orden administrativo y econdmico, y la segunda, de orden politico y de desarrollo,
representan los importantes retos de la gerencia, administracion y direccién municipal para los
proximos anos.

En los aspectos de orden administrativo y econdmico, la administracion y direccién municipal
requiere ajustar su estructura filoséfica y operativa que sea congruente con las nuevas politicas
del Estado y demandas de la ciudadania. En ese sentido, ha avanzado el gobierno local en la
creacion de jefaturas, departamentos y oficinas principalmente con la finalizad de ir llenando los
vacios que enfrenta, quedando pendientes el area filoséfica, una mayor rigurosidad y
objetividad en la asignacion y manejo correcto de los recursos de que dispone, un nuevo
modelo de relacién con los diversos sectores publicos y privados presentes en el canton y un
nuevo modelo de intervencion municipal en las demandas de la ciudadania (UNDP, 2012).

4.1.13 Produccion

El crecimiento de Pococi se ha debido a ha obedecido a oportunidades, no ha planes y
proyectos claros. Un 60 % de la produccion de bienes y servicios del cantdn esta vinculado son
el capital natural (UNDP, 2012).

A nivel agricola se presenta dos tipologias la pequefia y gran empresa, dedicada esta ultima
primordialmente a los monocultivos, es comun que sus propietarios no pertenezcan al canton y
que sean foraneos en muchos casos. Por su parte las pequefias empresas agricolas se dan en
la modalidad de subsistencia; son unidades productivas de tradicion, con uso extensivo de la
mano de obra familiar, con mucha experiencia en técnicas de cultivo pero con poca o nula
capacidad empresarial en el manejo administrativo y comercial de la finca, una clara desventaja
respecto a un empresario agricola moderno (Programa Nacional de Electrificacién Rural, 2007).

Este tipo de agricultura enfrenta altos costos de produccion, bajos niveles de productividad,
escasos encadenamientos con el resto de la economia, valor agregado inferior y participacion
reducida en los mercados por no decir nula debido a sus caracteristicas.En la dinamica
productiva, se plantea que nuevos sectores emergeran a un ritmo de crecimiento importante, tal
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como la agricultura sostenible, la produccion de fuentes de energia alternativas sostenibles y el
turismo rural comunitario.

Es por ello que mediante este componente se fomenta la rotacién de cultivos con el fin de
alternar los cultivos, de una manera que puedan saciar sus necesidades energéticas, evitando
que el suelo se agote y que las plantas obtengan mayor enfermedades.

4.1.14 Abastecimiento de agua en la comunidad

Dentro de los resultados obtenidos en la comunidad,cada familia cuenta con un pozo de agua,
el cual es el encargado de abastecer sus necesidades basicas y agricolas, sin embargo estos
pozos no tienen el mantenimiento ni uso adecuado. A continuacién se muestra la situacion
actual frente al problema de agua que se vive dentro de Verdetica, en donde se midié la
persepcidn de la poblacion en lo que respecta la calidad de agua, asi como también se valoré la
cantidad de personas que tienen que hervir el agua para poder ingerirla, lo cual también
significa un gasto econdmico y un problema de salud para la comunidad.

En la Figura 5, se muestra la calidad de agua en la comunidad Verdetica desde la perspectiva
de la poblacion, donde un 75 % afirma que la calidad es regular, un 17 % es mala y solo un 8 %
es bueno, este resultado nos pone en un claro contexto de que la calidad de el agua de los
pozos no es la mejor, lo cual implica problemas serio problemas de salud.

regular

B mala
M regular

buena

T T T 1

0 0,2 0,4 0,6 0,8

% de personas

Figura 5. Calidad de agua, segun la perspectiva de las personas en Verdetica.

Por estas razones es necesario la elaboracion de un sistema de captacion de aguas para la
comunidad y cada familia, por las condiciones econdémicas con las que se cuenta, y
infraestructura, la alternativa mas viable es la elaboracion de captacién de aguas por medio de
los techos, en donde se implementan estructuras que permitan recolectar, transladar y
almacenar el agua de lluvias para su posterior uso.
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En la Figura 6 , respecta la cantidad de personas que hierven el agua para ingerirla o
preparacion de alimentos, un 50 % no hierve el agua, y un 50 % si la hierve de manera de
precaucion, para evitar problemas de salud.

Hierven el agua

B no Hierven

Figura 6. Porcentaje de familias que hierven el agua para preparar los alimentos.

A continuacion en la Figura 7, se muestra las caracteristicas deseadas para la comunidad
desde un enfoque sostenible.

~

+Contribuir al equilibrio agroecologico, el cual reduzca los
-< impactos ambientales, y al mismo tiempo sea eficiente donde

Caracteristicas traiga beneficios econdmicos para los productores.

deseadas

en la comunidad >
Verdetica

*Aportar al desarrollo econémico de la comunidad, por medio

< de auto abastecimiento de alimentos en las familias, donde se
utilize tecnologias adecuadas; por medio de estas contribuir la

conservacion y el uso sostenible de la biodiversidad

-

Figura 7. Caracteristicas deseadas en la comunidad Verdetica (Garcia, 2009).

4.2 Problematica Actual dentro de la Comunidad Verdetica

* Las politicas de desarrollo y las politicas agrarias dentro del cantén de Roxana son muy
escazas, el presupuesto nacional destinado para las el apoyo a los campesinos y
agricultura aun es un gran debate, ya que estan son centralizadas.

* Actualmente en la Comunidad Verdetica se cuenta con titulos de propiedad,sin embargo
las maquinarias, las instalaciones, los animales de trabajo y produccion, son de acceso
muy limitado.
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* Se necesita patrones de consumo que den preferiencia a los alimentos generados por
los pequefios agricultores.

* Se cuenta con asistencia técnica por parte del Ministerio de Agricultura y Ganaderia
(MAG) , sin embargo se necesita contar con una mayor asistencia ya que las politicas
agroexportadoreas favorecen la innovacién, y no se cuenta con las mismas condiciones
para poder competir con estas.

* Cuando ocurre exceso de produccion, los precios bajan para los agricultores, pero no
necesariamente para los consumidores; lo que genera grandes pérdidas para al
pequefio agricultor.

* Las tecnologias convencionales crean dependencias, lo que permite que el beneficio
quede en manos de los proveedores, intermedarios y agroindustrias.

* El intermediario fija el precio y las condiciones de pago, evalia y define la calidad del
producto, pesa, hace los calculos, pues los agricultores estan desorganizados, que
tratan de vender a unos pocos compradores organizados en un momento (época de
cosecha) en el cual generalmente la oferta es superior a la demanda. Los precios de
venta se reducen y no son los agricultores quienes retienen el fruto de su trabajo, sino
los intermediarios que compran la produccién, la procesan y luego la revenden a precios
mas altos.

4.3 Propuestas de Proyectos a Realizar

Tomando en cuenta las condiciones en que nos enfrentamos, se tomd la decision de poder
suplir las necesidades mas factibles y prioritarias dentro de la comunidad, por medio de la
formulacién de proyectos, los cuales estén enfocados en cada uno de los componentes que se
desarollarén. Dentro de las propuestas realizadas se tomdé en cuanta la instaciéon de
biodigestores dentro del componente de energias limpias, asi como el proyecto de produccion y
elaboracion de fertilizantes 6rganicos, los cuales pertenecen al componente agropecuario, del
mismo modo el proyecto de recoleccion de aguas involucra el componente de agua. Para la
realizacién de cada uno de los proyectos se toma en cuenta como principal factor, el proyecto
de capacitacion técnica, para las personas de Verdetica, para que mediante esta herramienta
se pueda desarrollar cada uno de los demas proyectos planteados, asi mismo en cada proyecto
se toma en cuenta en componente de la sostenibilidad, con el fin de poder aprovechar al
maximo los recursos con los que se cuenta, y poder generar nuevos productos.

A continuacién se muestra cada uno de los proyectos presentados, con sus respectivas
explicaciones y descripcion.
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4.4 Proyecto de Capacitaciones

PROYECTO DE CAPACITACIONES

Etapas del proyecto de Diagnostico:
capacitacione= ' La comunidad Verdetica cuenta con un total de 22 familias,
haciendo un total de 103 personas. Se rescata la iniciativa de
organizacion por lo lideres en la comunidad, los cuales
organizacién fomentan la organizacién y la pro actividad para la ejecucion
de actividades que mejoren su calidad de vida.
Objetivo:

Participacién Poder reconocer las limitaciones y potencialidad en lo que
respecta el recurso humano, instando que mediante
capacitaciones amplien sus conocimientos.

capacitacién Alternativas de solucion:
*Consejo comunal.
*Capacitaciones.
*Fomentar nuevos ingresos en la comunidad
Resultados esperados
*Desarrollar la organizacion comunal.
*Fomentar la superacién en las familias.
*Educacioén para jévenes en la comunidad.
Metodologia de ejecucion
*Participacion de la comunidad
*Enfoque de género
*Coordinaciones interinstitucionales
Plan para la Sostenibilidad de los Resultados y Propuesta de
Transferencia
Capacitacion de trabajos por medio del reciclaje.
Duracion: a definir con productores e instituciones donantes.

Frente a una necesidad sentida por la colectividad, la gente se organiza para buscar soluciones.
En este sentido, hay numerosas experiencias que muestran como la gente pasa de la
preocupacion a la solucién de los problemas. Esta transicién desde la conciencia colectiva de
un problema que afecta a todos o a una mayoria, hasta encontrar una solucion efectiva,
requiere ciertos conocimientos, habilidades y actitudes que hagan de la accién comunitaria un
vehiculo para la solucion de los problemas.

Desde la perspetiva del fortalecimiento de la autogestién comunitaria, es necesario que la
capacitacion esté orientada a mejorar y desarrollar esta capacidad de accion comunitaria para
resolver sus problemas. Este hecho le atribuye a la comunidad determinadas responsabilidades
y funciones, pero al mismo tiempo la hace capaz de intervenir en su propio futuro, situacién que
la convierte en sujeto de su propio desarrollo.

Las actividades del plan contienen tres niveles:
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4.4.1 Actividades de capacitacion para las personas de la comunidad

Las actividades de capacitacién propiamente dichas se realizaran, basicamente, mediante la
organizacién y realizacion de cursos talleres y eventos orientados a recrear los conocimientos,
habilidades y destrezas especificas relacionados con cada uno de los ejes longitudinales
definidos en este programa.

4.4.2 Actividades de comunicacion y difusion para las capacitaciones

Estas actividades deberan fundamentarse en los contenidos generales de los ejes
longitudinales y sobre todo en la difusion de accidn concretas emprendidas por la comunidad.

El objetivo de estas actividades es el de difundir y retroalimentar a la comunidad para facilitar la
organizacién y ejecucion de eventos de capacitacion. Por lo tanto, se pondra especial énfasis
en generar una alto nivel de interés por parte de la comunidad hacia la participacion en las
actividades de formacion/capacitacion u otras que eventualmente se establezcan.

4.4.3 Actividades de sistematizacion y retroalimentacion de las capacitaciones

Estas actividades se orientaran a la evaluacion, formulacién de correctivos y desarrollo de las
potencialidades de la poblacion atendida. Ejes fundamentales de estas actividades deben ser el
logro de acuerdos a futuro entre organizaciones y grupos de la comunidad asi como con
instituciones presentes en el barrio.

Los resultados de las actividades de sistematizacion y retroalimentacién seran un insumo
fundamental para futuros procesos de promocion, concertacion e incorporacién de otros actores
del desarrollo.
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4.5 Proyecto de Instalacion de Biodigestores

PROYECTO DE INSTALACION DE BIODIGESTORES

Etapas del proyecto  jjagnéstico:
de implementacion -~ - 3
de biodigestores  Actualmente muy pocas familias tienen implementado en sus
fincas el sector pecuario, y solo usan las excretas para la
produccion de abono para sus cultivos.
Objetivo:
Implementar el sector pecuario, donde cada familia cuente
con 5 a 10 vacas para poder lograr la recoleccion de las
implementacién excretas, las cuales sean el efluente para el bio digestor y
esté pueda suplir la demanda energética de las familias.
Alternativas de solucion:
seguimiento *Implementar el sector pecuario
*Instalacion del bio digestor por familia.
*Produccién de gas, disminuyendo el costo de la electricidad.
Resultados esperados
Para una finca de la comunidad de Verdetica con un total de 10 vacas de 400
kg de peso, se obtiene un volumen de aguas residuales de 14,13 m3 para la
fase liquida del biodigestor, el cual nos dara un produccién de biogas de 1590
litros de biogas al dia, el cual puede ser utilizado para una opcidon que es
hornillas de cocina de fogon el cual nos da 5,3 horas de coccién al dia.
Metodologia de ejecucion
*Participacion de la comunidad
sInstalacion
*Coordinaciones interinstitucionales para obtener las vacas.
Plan para la Sostenibilidad de los Resultados y Propuesta de
Transferencia
Lograr que el sector pecuario sea un sistema cerrado, el cual ademas de la
produccion animal genere el gas por medio de los bio digestores,
disminuyendo asi el impacto ambiental de las excretas con un mal tratamiento.
Duracion: 1 ano.

capacitacion

4.5.1 Biodigestor

Los biodigestores son utilizados para el tratamiento de desechos organicos, de una manera
simple, en donde se deposita dentro de un reactor o contenedor cerrado el material organico
(excrementa de animales, humanos, desechos vegetales) los cuales deben estar en dilucion
con agua para que a través de una fermentacidon anaerdbica se pueda producir metano, el cual
pueda dar sub productos tales como el gas y fertilizantes organicos ricos en nitrégeno, fésforo y
potasio. La digestion anaerdbica es la descomposicion de la materia organica en condiciones
sin oxigeno, donde involucra un consorcio de muchos y distintos tipos de microorganismos,
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donde mediante un proceso logran formar metano (CH,4) lo cual es llamado biogas, el cual
puede ser utilizado como combustible o para la produccion de alimentos (Viquez, 2013).

4.5.2 Especificaciones del biodigestor

Segun Alvarez, 2004, el reactor necesita tener ciertas condiciones ideales, para su adecuado
funcionamiento:

* Ausencia de materiales toxicos.

* Presencia de nutrientes (N, P, K, Ca, Mg, Na, etc.)
* Relacion C: N 20 a 30:1

* Temperatura adecuada de 5 °C a 40 °C.

* pHentre 6,8 —8,5.

4.5.3 Instalaciéon de un biodigestor

Para la instalacion de digestores en zonas rurales, es recomendable usar el reactor tipo
Taiwan , el cual necesita una menor inversion economica, se puede adecuar a la cantidad de
residuos que se genera, y es de facil implementacion.

4.5.4 Construccion del biogestor

Para la construccidén de biodigestor es necesario tener datos actuales y seguros de la cantidad
de excretas con las que se cuenta al dia y otros parametros importantes para el disefio de
tamano, capacidad y produccion de este. A continuacion se muestra los calculos realizados,
con los datos que se cuenta dentro de las fincas de la comunidad de Verdetica.

Segun Botero, 2012 el biodigestor tipo Taiwan debe ser instalado con una fase liquida de (60 %
al 90 % de fase liquida (agua + excreta) y entre el 40 % y el 5 % de campana para el
almacenamiento de biogas. En cuyo caso se requiere utilizar el método de doble bolsa, para la
proteccion de la instalacidén. La bolsa puede tener un diametro 5 m 0 8 m lo que se encuentra
en el mercado. A continuacion se muestra un ejemplo de un biodigestor tipo Taiwan, el donde
se utilizé un 75 % de fase liquida y el 25 % de fase gaseosa, dejando 2 metros en cada borde
para la instalacién segura. Asi mismo se conoce que por cada litro de excreta se debe agregar
5 litros de agua, para el lavado y obtencién de las aguas residuales.

En la Figura 8, se muestra en biodigestor tipo Taiwan el cual es utilizado muy comunmente en
las zonas rurales por los beneficios tales como: facil implementacién, bajo costo, y facil
mantenimiento.
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Valvula de salida de biogas %ﬁ—"_gj
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Figura 8. Ejemplo de biodigestor modelo Taiwan.

Calculos de excretas al dia
Datos: 10 vacas de 400 kg cada una peso promedio

Las vacas excretan el 4 % de su peso al dia, y por kilogramo de excreta se necesita 5 litros de
agua, para ser lavada.

400 kgx4% = 16 kg de excretas por vaca/ dia

24 horas

16 kgx
g 8 horas

= 5,3 kg de excretax10 vacas = 53 de excretas/ dia

Calculo de excavacion
Datos: se usara una bolsa tubular dobe de 5 m de diametro con 75 % de fase liquida y 25 % de
campana.
Circuferencia
: i
500cm
"3,1416

D:159 cm = 1,59 metros
Base mayor= 1,59 mx0,90 = 1,40 m.
Base menor y altura= 1,59 mx0,80 = 1,30 m.
Calculo de volumen
53 kg de excretas x5l de agua por cada l = 265 | de agua residual

2650 de agua residual x40 dias de retencion = 10600 [ en fase liquido

100%  14133,33 litros

= = 14,13 m?3
75 1000 !

10600l de fase liquidax
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Para una bolsa de 5 m

Circunferia = 2nXxlongitud

L tud = volumen
ongitud = ———
14,13
Longitud = ———— = 7,5 metros de bolsa
X0, 642

7,5m + 4 m (extremos) = 11,5 = 12 m de bolsa X2 (doble bolsa) = 24 metros de bolsa
Calculo de produccioén de biogas
10600 litrosx0,15 dias = 1590 litros de biogas por dia = 1.5 mm?3
Calculo de horas de coccion:

1590 litros de biogas
300 litros

= 5,3 horas de coccion al dia

Para una finca de la comunidad de Verdetica con un total de 10 vacas de 400 kg de peso, se
obtiene un volumen de aguas residuales de 14,13 m? para la fase liquida del biodigestor, el cual
nos dara un produccion de biogas de 1590 L de biogas al dia, el cual puede ser utilizado para
una opcidn que es hornillas de cocina de fogdn el cual nos da 5,3 horas de coccion al dia.
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4.6 Proyecto de Produccién

PROYECTO DE PRODUCCION

Etapas del proyecto Diagn()stico:
del componente i P : .

agropecuario Los principales cultivos en la comunidad son: platano, fiame,
yuca y papaya. En donde por medio de fertilizantes quimicos
logran su produccion.
Objetivo:
Aumentar los cultivos en la comunidad, por medio de la
rotacion de cultivos, y poder integrar el sistema con la
produccion de compost, abonos organicos logrando el
autoabastecimiento dentro de las familias
Alternativas de solucion:
Promover la agricultura campesina con tecnologias
sostenibles.
Mejorar las condiciones laborales de la comunidad, mediante
el rescate del conocimiento tradicional y nuevos
conocimientos
Resultados esperados
Lograr una rotacion de cultivos acorde con las condiciones ambientales con
las que cuenta la zona, disminuyendo el impacto negativo hacia el suelo. Asi
mismo la implementacién de productos organicos producidos por ellos mismo,
los cuales aportan una mayor produccion del cultivo, disminuyendo asi la
compra de fertilizantes sintéticos.
Metodologia de ejecucion
*Participacion de la comunidad
*Rotaciéon de cultivos
*Produccion de compost, bocashi.
Plan para la Sostenibilidad de los Resultados y Propuesta de
Transferencia
Integrar el sector agropecuario, en donde se logre erradicar la compra de
insumos externos. Asi mismo lograr el autoabastecimiento dentro de las fincas,
obteniendo productos organicos.
Duracion: Tiempo de crecimiento de los cultivos.

integracion

autoabastecimiento

+ produccion

4.6.1 Determinacion de actividades productivas

Segun las condiciones actuales de la finca, tanto en disponibilidad de drenajes,
caminos,construcciones se recomienda seguir el siguiente modulo presentado, el cual toma en
cuenta las condiciones ambientales que presenta la zona y el comportamiento del mercado.

Se recomienda este modulo:
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Name (Dioscérrea Alata): este es un cultivo muy extendido en la regién, con una venta de
comercializacion que es mayor durante los meses de julio, agosto y setiembre, por lo que se
recomienda ser sermbrado en noviembre, diciembre y enero. Este cultivo tiene una alta acogida
en la zona de San Carlos, Panama y Colombia.

Platano (musa sp): es un cultivo de gran extension y alto rendimiento, el cual se adapta muy
bien a la zona, su comercializacion es para el mercado nacional. El principal problema del
platano es el viento, el cual sufre volcamientos severos, por lo que es recomendable hacer la
siembra de cortavientos, dentro de las areas por sembrar. Para el control de sigatoka se debe
realizar un contro manual y la aplicacion de algunos productos quimicos. Una de las ventajas de
este cultivo es que genera demanda de mano de obra la cual beneficia por medio de trabajos
fijos en la finca. Asi mismo se recomienda sembrar de forma escalonada permitiendo
aprovechar la mano de obra familiar y utilizar un minimo de mano de obra externa.

Maiz (Zea mais) se recomienda el “hibrido”, por el tamafio de la mazorca, la cual tiene un fuerte
mercado potencial durante todo el afio.

Yuca (Manihot esculenta) cultivo de facil produccion, el mercado es principalmente para
exportacion, donde se tiene competencia con productores de San Carlos, pero al ser esta una
zona alejada, la yuca tiene gran acogida en la zona por el mayor acesso. El riesgo del
mercadeo es que no es aconsejable sembrar a grandes escalas ya que tiene un precio muy
variable durante las diferentes épocas del afo.

Papaya (Carica Papaya) esta fruta cuenta con distintas variedades por lo que se recomienda
trabajar con el hibrido diamantes, el cual es de excelente comercializacion por el tamafo y color
que posee. El mercado de esta fruta es muy cambiante, sin embargo al final de la cosecha se
obtiene un ingreso considerable.

Dentro de los otros cultivos que podrian servir para la rotacién de cultivos son: el ayote, pepino,
culantro, palmito y por el tipo de geografia se podria realizar en el futuro un mayor desarrollo
ganadero, por el medio de siembra de pasto mejorado y apartos.

4.6.2 Auto abastecimiento

El autobastecimiento segun la FAO (2009), es el proceso hacia una nueva y mejor calidad de
vida, hacia una vida mas grata que se forma en un ciclo, significa también la aceptacién de una
responsabilidad plena por lo que se hace o se deja de hacer, y una de sus mayores
compensaciones es la alegria que nace de ver el desarrollo completo de cada tarea, desde la
siembre de algun cultivo hasta poder comer de ese mismo y poder tener un ciclo de
autosuficiencia

El autoabastecimiento alimentario no siginifica retrocer a un nivel de vida méas bajo, al contrario,
es la pugna por conseguir un nivel de vida mas alto, por medio de alimentos frescos, buenos y
organicamente elaborados, una vida grata en un ambiente agradable, donde se una la salud y
una paz mental las cuales nazcan de un trabajo duro y variado al aire libre, y la satisfacién que
proviene de la realizacion correcta y eficiente de tareas. Es importante mencionar que esta es
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un practica la cual va de la mano con la conservacion de la suelo, donde por medio de buenas
practicas agricolas se realiza el buen uso del suelo.

4.6.3 Rotacion de cultivos

La rotacion de cultivos consiste en alternar plantas de diferentes familias y con necesidades
nutritivas diferentes en un mismo lugar durante distintos ciclos, evitando que el suelo se agote y
que las enfermedades que afectan a un tipo de plantas se perpetien en un tiempo determinado.
La rotacion tiene como objetivo el desarrollo de sistemas de produccion diversificados que
aseguren la sostenibilidad del suelo promoviendo cultivos que se alternen afio con afio para que
mantengan la fertilidad del suelo y reduzcan los niveles de erosion. Toda rotacién de cultivos
debe considerar los recursos y las necesidades de los productores (FAO, 2009).

Segun Jiménez (2009) algunos beneficios de la rotacion de cultivos es la reducion de la
necesidad de labranza, lo cual reduce la necesidad de usar magquinaria, disminuyendo
problemas de compactacion del suelo. De la misma manera mantiene el suelo cubierto,
promoviendo el equilibrio biolégico, disminuyendo los ciclos de plagas y enfermedades.
También permite un mejor aprovechamiento del area de cultivo en el tiempo, generando un
costo minimo de produccién. Asi mismo la asociacion de cultivos es una técnica muy utilizada
ya que permite que dicha asociacion pueda causar algun beneficio a las plantas.

La Figura 9 muestra una asociacion de cultivos como, en donde el chayote tiene tutores para su
crecimiento y este cultivo beneficia en sombra a las hortalizas las cuales son mucho mas
delicadas en lo que es condiciones de humedad y temperatura, asi mismo el arbol frutal cumple
la funcion de sombra y soporte del chayote.

o Al

Chayote

Figura 9. Modelo de asociacion de cultivos (Jiménez, 2009).

Asimismo, a continuacion en la Figura 10, se muestra una propuesta de rotacion de cultivos, la
cual puede desarrollarse dentro de las fincas de la comunidad de Verdetica, ya que los cultivos
puede ser producidos con las condiciones climaticas de la zona.
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Rotacion de cultivos

Hoja A: leguminosas Hoja B: coles

Guisantes, judias verdes, habas, | Coles, coles de Bruselas, coliflor,
cebollas, ajos, puerros, lechugas, | col rizada, repollo, brécol,
espinacas, acelgas, apio,

rabanos,

Hoja C: raiz Hoja D: perennes

Patata, zanahoria, remolacha, Alcachofa, esparrago, aromaticas,
nabo, chirivias, arbustos

Cruciferas

Figura 10. Ejemplo de rotacion de cultivos (Jiménez, 2009).

En la Figuras 10 y 11 se muestra una rotacion dividida en cuatro temporadas (A,B,C,D) dentro
de cada una de estas, se dividio en grupo de cultivos como: leguminosas, coles, raices y
perennes, con el fin de realizar practicas de conservacion de suelo, mejorando el uso y
productividad de la tierra con la que se cuenta.

D C D | B D| A D | C

12 temporada 22 temporada 32 temporada 42 temporada

Figura 11. Ejemplo de temporadas de rotacion de cultivos (Jiménez, 2009).

Es muy importante conocer la duracién de el proceso de produccion de cada planta, para que
nuestro plan de produccién tenga un mayor aprovechamiento, esta crecimiento puede estar
divido en plantas con crecimiento lento y plantas con crecimiento rapido.

En la Figura 12 se muestra que las plantas de crecimiento corto, tienen duracion minima de
cuatro alcanzando hasta doce semanas. Del mismo modo las plantas de crecimiento lento
cuentan con un minimo de veinte semanas hasta llegar a las cuarenta.

26



Elaboracién de Cartera de Proyectos en la Comunidad Verdetica

Rotacion de cultivos

Plantas de crec rapido Plantas de crec lento
Lechugas (hojas) 4-5 sem Habas 20 sem
Rabanos 5 Coliflor 20
Rébanos pequefios 8 Patatas 22
Lechuga (cogollos) 8 Cebollas 24
Zanahorias 10 Apio 28
Guisantes tempranos 10 Col rizada 28
Colinabos 10 Puerros 28
Berenjenas 10-12 Coles de Bruselas 30
Patatas tempranas 10-12 Col 32
Remolacha 12 Brécol 40
Brécol 12

Habichuelas 12

Figura 12. Rotacién de cultivos segun el crecimiento de la planta (Jiménez, 2009).

4.6.4 Propuestas generales

Mejorar las condiciones laborales de la comunidad, mediante el rescate del
conocimiento tradicional.

Sistematizacion y multiplicacion de experiencias exitosas con tecnologias apropiables
(viables técnica, econdmica, social y ecolégicamente).

Promover la agricultura campesina con tecnologias sostenibles basadas en las
experiencias agroecologicas desarrolladas por organizaciones comunitarias de base en
todo el pais.

Implementar medidas de proteccion para la agricultura campesina tradicional, los
cultivos nativos y criollos y practicas tradicionales de produccion.

Incidir para que se creen marcos juridicos que protejan la agricultura campesina de
subsistencia y la sustentable, mediante una red regional para intercambiar experiencias
y llevar a cabo acciones masivas de promocion.
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4.7 Proyecto de Elaboracion de Fertilizantes Organicos

PROYECTO DE ELABORACION DE FERTILIZANTES ORGANICOS

e e pioeco s, Diagnéstico:
de fertilizantes organicos | 0s principales cultivos en la comunidad son: platano, fame,
yuca y papaya. En donde por medio de fertilizantes quimicos
logran su produccion.
Objetivo:
Aumentar los cultivos en la comunidad, por medio de la
rotacion de cultivos, y poder integrar el sistema con la
produccion de compost, abonos organicos logrando el
autoabastecimiento  @Utoabastecimiento dentro de las familias
Alternativas de solucion:
Promover la agricultura campesina con tecnologias
+produccion l§  Sostenibles.
Mejorar las condiciones laborales de la comunidad, mediante
el rescate del conocimiento tradicional y nuevos
conocimientos
Resultados esperados
Lograr una rotacién de cultivos acorde con las condiciones ambientales con las
que cuenta la zona, disminuyendo el impacto negativo hacia el suelo. Asi mismo
la implementacion de productos organicos producidos por ellos mismo, los
cuales aportan una mayor produccion del cultivo, disminuyendo asi la compra
de fertilizantes sintéticos.
Metodologia de ejecucion
Participacion de la comunidad
*Rotacion de cultivos
*Produccion de compost, bokashi.
Plan para la Sostenibilidad de los Resultados y Propuesta de
Transferencia
Integrar el sector agropecuario, en donde se logre erradicar la compra de
insumos externos. Asi mismo lograr el autoabastecimiento dentro de las fincas,
obteniendo productos organicos.
Duracion: tiempo de crecimiento de los cultivos.

integracion

4.7.1 Alternativas fomentadas en la comunidad

Dentro de las posibilidad y recursos con los que se cuenta en la comunidad, se eligié algunas
puntos potenciales los cuales pueden aportar lograr el autobastecimiento, en lo que respecta la
compra de insumos externos para lograr una buena produccion. Dentro de las alternativas esta
el aprovechamiento de la materia organica para la realizacion de abdnos organicos y
compostaje, asi como optar por la rotacién de cultivos como medida de conservacion de suelos,
y la implementacion de invernaderos en donde pueda haber una produccion horticola. A
continuacién de desarrolla cada uno de estas alternativas:
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4.7.2 Materia organica

La materia organica se define como todo material de origen vegetal: plantas superiores, los
cultivos agricolas y en menor escala residuos animales en proceso de descomposicion, asi
mismo esta representa la principal reserva de carbono de la biésfera y constituye la principal
fuente de carbono y nitrégeno en los ecosistemas terrestre. Para conservarla es necesario
dirigir el proceso de transformacién de los restos organicos hacia la formacién de sustancias
hamicas estables y con ello disminuir la emision de gases a la atmédsfera contribuyendo a
atenuar el efecto invernadero y elevar la productividad de los ecosistemas terrestres y logrando
que por medio del abéno elaborado se puedan fertilizar los cultivos y el sistema sea integrado.

La materia organica que se genera en la comunidad proviene de los residuos de comida de las
casas, asi como los rastrojos de los cultivos tales como banano, arréz, maiz, hame, yuca
principalmente. Esta materia puede ser aprovechada utilizandola para la elaboracion de abdénos
organicos, los cuales puedan servir para la fertilizaciéon de los cultivos; de tal modo que su
aplicacion pueda mejorar las propiedades fisicas, quimicas y bioldgicas del suelo y buscar la
sustentabilidad agricola de nuestros sistemas productivos (Leal, 2007).

4.7.3 Abobnos organicos

El abéno organico es un producto natural resultante de la descomposicién de materiales de
origenes vegetales, animales o mixtos, que tiene la capacidad de mejorar la fertilidad del suelo
y por ende la produccién y productividad de los cultivos ( Rodriguez, 1994).

4.7.4 Abébno organico fermentado (bokashi)

La elaboracion del abono tipo Bocashi segun Restrepo (2006) se basa en procesos de
descomposicion aerobica de los residuos organicos y temperaturas controladas organicos a
través de poblaciones de microorganismos existentes en los propios residuos, que en
condiciones favorables producen un material parcialmente estable de lenta descomposicion. La
elaboracion de este abono fermentado presenta algunas ventajas en comparacion con otros
abonos organicos:

* No se forman gases toxicos ni malos olores.
* El volumen producido se puede adaptar a las necesidades.
* No causa problemas en el almacenamiento y transporte.

* Desactivacion de agentes patogénicos, muchos de ellos perjudiciales en los cultivos
como causantes de enfermedades.

* El producto se elabora en un periédo relativamente corto (dependiendo del ambiente en
12 a 24 dias).

* El producto permite ser utilizado inmediatamente después de la preparacion.

* Bajo costo de produccion.
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4.7.5 Principales factores a considerar en la elaboracion del abono organico fermentado
Temperatura: Esta en funcion del incremento de la actividad microbiolégica del abono, que
comienza con la mezcla de los componentes. Después de 14 horas del haberse preparado el
abono debe de presentar temperaturas superiores a 50°C.

La humedad: Determina las condiciones para el buen desarrollo de la actividad y reproduccion
microbioldgica durante el proceso de la fermentacién cuando esté fabricando el abono. Tanto la
falta como el exceso de humedad son perjudiciales para la obtencion final de un abono de
calidad. La humedad éptima, para lograr la mayor eficiencia del proceso de fermentacion del
abono, oscila entre un 50 % y 60 % del peso.

La aireacién: Es la presencia de oxigeno dentro de la mezcla, necesaria para la fermentacion
aerobica del abono. Se calcula que dentro de la mezcla debe existir una concentracion de 6 a
10 % de oxigeno. Si en caso de exceso de humedad los micro poros presentan un estado
anaerobico, se perjudica la aeracion y consecuentemente se obtiene un producto de mala
calidad.

El tamaio de las particulas: La reduccién del tamafio de las particulas de los componentes
del abono, presenta la ventaja de aumentar la superficie para la descomposicion microbioldgica.

El pH: Es necesario para la elaboraciéon del abono es de un 6 a 7.5. Los valores extremos
perjudican la actividad microbioldgica en la descomposicion de los materiales.

Relacion carbono-nitrégeno: La relacién ideal para la fabricacién de un abono de rapida
fermentacion es de 25:35 una relacién menor trae pérdidas considerables de nitrégeno por
volatizacion, en cambio una relacion mayor alarga el proceso de fermentacion.

Preparacién del abono organico fermentado

Después de haber determinado la cantidad de abono organico fermentado a fabricar y los
ingredientes necesarios (gallinaza, cascarilla de arr6z, cal agricola, agua, materia organica) se
realiza:

* Los ingredientes se colocan ordenadamente en capas tipo pastel.
* La mezcla de los ingredientes se hace en seco en forma desordenada.

* Los ingredientes se subdividen en partes iguales, obteniendo dos o tres montones para
facilitar su mezcla. En los tres casos el agua se agrega a la mezcla hasta conseguir la
humedad

Cantidad de abono a ser aplicado en los cultivos

La cantidad de abono a ser aplicado en los cultivos esta condicionada principalmente por varios
factores; por ejemplo la fertilidad original del suelo, en clima y la exigencia nutricional del cultivo.
Para establecer una recomendacion es necesario realizar validaciones para que cada agricultor
determine sus dosificaciones individuales. Sin embargo, existen recomendaciones que
establecen aporte de 30 gr. Para hortalizas de hoja, 80 gr. Para hortalizas de tubérculos o de
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cabezas como coliflor, brécoli y repollo, y hasta 100 gr. Para tomate y chile dulce. No obstante,
algunos productores de tomate y chile dulce han usado hasta 450 gr. Fraccionado en tres
partes durante el ciclo de desarrollo del cultivo (Rodriguez, 1994).

4.7.6 Compostaje

El compostaje es un proceso bioldgico aerobio, que bajo condiciones de aireacién, humedad y
temperaturas controladas y combinando fases mesdfilas (temperatura y humedad medias) y
termofilas (temperatura superior a 45 %), transforma los residuos organicos degradables, en un
producto estable e higienizado, aplicable como abono o sustrato (INFOAGRO, 2004)

El compostaje es una técnica de estabilizacién y tratamiento de residuos organicos
biodegradables. El calor generado durante el proceso (fase termofila) va a destruir las bacterias
patdgenas, huevos de parasitos y muchas semillas de malas hierbas que pueden encontrarse
en el material de partida, dando lugar a un producto higienizado (Soto, 2005).

La elaboracién de compost es el resultado de una actividad biolégica compleja que se realiza
en condiciones particulares por lo que, no resulta de un unico proceso. Es en realidad, la suma
de una serie de procesos metabdlicos complejos procedentes de la actividad integrada de un
conjunto de microorganismos. Los cambios quimicos y especies involucradas en el mismo
varian de acuerdo a la composiciéon del material que se quiere compostear. El producto
obtenido al final de un proceso de compostaje recibe el nombre de compost y posee un
importante contenido en materias organicas y nutrientes, pudiendo ser aprovechado como
abono organico o como substrato (Soto, 2005).

Para la elaboracion del compost se puede emplear cualquier materia organica, con la condicion
de que no se encuentre contaminada. Materias primas tales como:

Restos de cosechas: los restos vegetales jovenes como hojas, frutos, follajes o tubérculos,
gue son ricos en nitrogeno y pobres en carbono. Aunque los restos vegetales mas adultos como
troncos ramas y tallos son menos ricos en nitrégeno.

Restos de cocina: restos de frutas y hortalizas.

Estiércol animal: desde el estiércol de vaca aunque otros muy usados son de gallinaza,
estiércol de conejo, cerdos, purines u otros.

Complementos minerales: son necesarios para corregir las carencias de ciertas tierras. Como
por ejemplo las enmiendas rocas calizas y magnésicas, la roca fosférica, rocas ricas en potasio
y rocas siliceas.

Pasos para elaborar el compost: método convencional

* Escoger un sitio que se encuentre protegido de las lluvias (puede ser debajo de un arbol,
en un techo rustico o cualquier otro lugar protegido).

* Se juntas todos los residuos disponibles cerda del lugar seleccionada para la
elaboracion de la compostera, anteriormente deben ser picados.
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Se realiza la primera capa de aproximadamente 15 cm, de espesor con residuos de
cosechas de pantas. La siguiente capa sera de algun estiércol de animal de unos 8 cm
de grosos y posteriormente una capa de tierra, este procedimiento se repite segun el
material con el que se cuente.

Se riega el monticulo uniformemente, hasta que se encuentre suficientemente humedo

Se realiza respiradores haciendo un hoyo central o varios laterales para que salga el
exceso de calor

Debe cubrirse y esperar pasar 3 semanas para posteriormente voltear la mescla
continuamente, hasta llegar a los 4 meses.

En la Figura 13 se muestra la forma convencional de realizar el compost, donde se

deben dar volteos durante las semanas (sin enfriar el proceso), para que este pueda
estar listo en un menor tiempo.

Figura 13. Modelo de compostera convencional (Soto, 2005).
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4.8 Proyecto de Recoleccion de Aguas

PROYECTO DE RECOLECCION DE AGUAS

Etapas del proyecto de

recoleccion de aguas Diagnéstico:

Todas las casas de la comunidad cuentan con un pozo de
agua, sin embargo no cuentan con servicios de agua
potable.

Objetivo:
Implementar el sistema de recoleccion de aguas por medio
mejorar la calidad del o y
servicio de los techos, para que esta pueda ser reutilizada. Ademas

por medio del AYA gestionar la implementacion de este
servicio basico

Alternativas de solucion:

- Implementacion de canaletas en los techos.

- Gestion del servicio de agua potable.

Resultados esperados

Lograr la implementacion de los techos recolectores de aguas, para poder
aprovechar el agua de la contaste lluvia de la zona, asi mismo gestionar el
servicio de agua para la comunidad Verdetica.

Metodologia de ejecucion

*Participaciéon de la comunidad.

*Gestion institucional.

*Técnico, econdmico y social.

Plan para la Sostenibilidad de los Resultados y Propuesta de
Transferencia

La implementacién de los techos de recoleccién de agua dentro de la
comunidad es una alternativa sostenible, econdmica y accesible para el reuso
de las aguas de lluvias.

Duracion: Por definir junto con la comunidad y posibles donantes.

4.8.1 Factibilidad de proyecto de captaciéon de aguas para la comunidad Verdetica

Segun la Unidad de Apoyo técnico en saneamiento basica rural, 2001 para el disefio de un

sistema de captacion de agua de Illuvia es necesario considerar los factores

técnicos,econdmicos y sociales.

4.8.2 Factor técnico

Los factores técnicos a tener presente son la produccion u oferta y la demanda de agua:

e La produccion u “oferta” de agua; esta relacionada directamente con la precipitacion

durante el afio y con las variaciones estacionales de la misma. Por ello, en el disefio de
sistemas de captacion de agua de lluvia es altamente recomendable trabajar con datos
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suministrados por la autoridad competente y normalmente representada por la oficina
meteoroldgica del pais o de la region donde se pretende ejecutar el proyecto.

* Demanda de agua; A su vez, la demanda depende de las necesidades del interesado y
que puede estar representada por solamente el agua para consumo humano, hasta
llegar a disponer de agua para todas sus necesidades basicas como son preparacion
de alimentos, higiene de personal, lavado de vajillas y de ropa e inclusive riego de
parcelas.

4.8.3 Factor econémico

Al existir una relacién directa entre la oferta y la demanda de agua, las cuales inciden en el area
de captacion y el volumen de almacenamiento, se encuentra que ambas consideraciones estan
intimamente ligadas con el aspecto economico, lo que habitualmente resulta una restriccion
para la mayor parte de los interesados, lo que imposibilita acceder a un sistema de
abastecimiento de esta naturaleza. En la evaluacion econdmica es necesario tener presente
que en ningun caso la dotacién de agua debe ser menor a 20 litros de agua por familia y por
dia, la misma que permite satisfacer sus necesidades basicas elementales, debiendo atenderse
los aspectos de higiene personal y lavado de ropa por otras fuentes de agua. Asi mismo, los
costos del sistema propuesto deben ser comparados con los costos de otras alternativas
destinadas al mejoramiento del abastecimiento de agua, teniendo presente el impacto que
representa la cantidad de agua en la salud de las personas beneficiadas por el servicio de
agua.

4.8.4 Factor social

En la evaluacién de las obras de ingenieria a nivel comunitario, siempre se debe tener presente
los factores sociales, representados por los habitos y costumbres que puedan afectar la
sostenibilidad de la intervencion. Donde se debe analizar las ventajas y desventajas de la
manera tradicional de abastecimiento de agua y de la tecnologia propuesta, buscando que la
propia comunidad seleccione lo que mas le conviene emplear. Este analisis debe considerar la
conveniencia de adoptar soluciones individuales y colectivas, el tipo de material empleado en la
fabricacion de sus techos, la existencia de materiales alternativos en el lugar o sus alrededores
y el grado de participacién de la comunidad en la implementacion del proyecto.

A continuacion se muesta un ejemplo de la implementacidn de un sistema de recoleccion de
agua, en los techos de las casas.

En la Figura 14 muestra la divisién de los tres componentes, tales como la captacion de aguas
de lluvias, con un interceptor de las primeras aguas que puede ser utilizado para las labores de
la casa, posteriormente su recoleccién va al almacenamiento para que sea utilizado cuando sea
necesario en las distintas labores de la familia.
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Figura 14. Ejemplo de captacion en techo (Leal, 1998).

4.9 Pilares para el Desarrollo del Proyecto de Graduacién

La eleccién de los componentes se basa en la situacion actual de la comunidad, tomando en
cuenta los recursos naturales, humanos y agropecuarios, asi como las condiciones climaticas
de la zona. Los diferentes componentes estan basados en tres pilares, tales como econémico,
ambiental y social, donde por medio de estos, aumente el empleo en la comunidad, fomentando
la equidad de sexos, obteniendo como resultado la disminucion de la pobreza y fomentando la
cultura. También incentivar el cuidado de los recursos con los que se cuenta, protegiendo la
biodiversidad del lugar. Por medio del autoabastecimiento y produccion de cultivos se lograra la
valoracién e internacién de los productos lo cual estabilidad y fomenta el crecimiento econémico
(Gonzales, 2005).

En la Figura 15, se muestra la integracion de los tres pilares: econdmico, social y ambiental,
desde una perspectiva de sostenibilidad, logrando unir esfuerzos para el desarrollo integro de la
comunidad, por medio disminucion de pobreza, equidad y aprovechamiento y conciencia del
manejo de los recursos.
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Figura 15. Pilares de sostenibilidad tomados en cuenta para la realizacién de los proyectos
(FAO, 2009).
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410 Componente de Sostenibilidad
COMPONENTE DE SOSTENIBILIDAD

Diagnéstico:
Las practicas culturales que realizan las personas de la
comunidad no son las mas adecuadas, ya que existe el uso
de agroquimicos, y no se esta realizando un
aprovechamiento e integracion total de los recursos con los
Aprovechamiento de los que se cuenta.

recursos Objetivo:
Integrar cada uno de los componentes con los que se
cuenta, para poder obtener un sistema cerrado,
maximizando las actividades productivas.
Alternativas de solucién:
- Uso de abonos organicos.
- Optar por alternativas y practicas culturales mas
sostenibles.
Resultados esperados
Se espera la implementacion de las carteras de proyectos para la formacion
de fincas integradas en la comunidad Verdetica, en donde puedan aprovechar
todos los recursos con los que cuentan, poder obtener una mejor calidad de
vida y poder gozar de una vida mas equilibrada, en donde el aspecto de
sostenibilidad sea la puerta al progreso y desarrollo.
Metodologia de ejecucion
Participaciéon de la comunidad.
*Actitud pro activa.
*Buenas practicas agricolas.
Plan para la Sostenibilidad de los Resultados y Propuesta de
Transferencia
La finca integrada busca un desarrollo que no afecte sustantivamente los
ecosistemas y llevandolos a su conservacion por medio de buenas practicas
agricolas. Asi mismo las actividades dentro del sistema implican un bajo costo
de capital, sin embargo fomenta entradas econdmicas significativas para los
agricultores.
Duracién: proceso de transicion 2 -3 anos.

Integracion

Practicas
culturales
sostenibles

4.10.1 Componentes del disefio

El impacto del proyecto de graduacion va de la mano con la sostenibilidad, ya que el proyecto
estd siendo desarrollado en la comunidad Verdetica, la cual tiene serios problemas de
desarrollo y servicios basicos. El proyecto se basa en la elaboracion de carteras de trabajo, en
donde los componentes estan enfocados para una zona rural, en donde los recursos
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econémicos son escasos, Y la tecnologia no es tan disponible. Sin embargo por medio de la
integracion se podra realizar este tipo de sistemas:

4.10.2 Componente de energias limpias

En la figura 16, se muestra el componente de energias limpias, y sus diferentes actividades.

Vacas ) Energia
> (,Vexci'cea}fas) >> Biodigestor>> Biogas >> EléCgt:jca}'

Figura 16. Componente de energias limpias y uso de excretas para la produccion de biogas.

Actualmente el uso de energias renovables, contribuyen con el desarrollo y hacen una lucha
contra la pobreza en areas rurales, asi mismo como soporte estructural y transversal del
desarrollo de otras areas productivas: agricultura agroecologica, proyectos productivos de
generacion de ingresos y mejora de la calidad de vida de las familias rurales.

El medio rural aparece como el mejor escenario para implementar el uso de fuentes de energia
renovable. Las energias renovables (solar térmica, solar fotovoltaica, edlica, mini hidraulica,
biomasa) también llamadas energias limpias, utilizadas todas ellas, directa o indirectamente, la
energia que proviene del sol. Las fuentes de energia renovables varian de acuerdo a sus
beneficios, costos y la etapa de desarrollo de la tecnologia (Diaz, 2008).

4.10.3 Componente agropecuario

Dentro del componente agropecuario se realizan actividades tales como el manejo de las
excretas para la elaboracion de abonos organicos, los cuales puedan fertilizar los cultivos, tal
como se muestra en la Figura 17.

Sistema Abonos . Rotacion de
. Excretas . Cultivos .
agropecuario organicos cultivos

Figura 17. Componente agropecuario, con utilizacién de abonos organicos.

En lo que respecta el componente agropecuario, se desarrolld6 mediante los cultivos factibles
con las condiciones que tenemos, siendo los principales cultivos : platano, yuca, maiz, hiame,
papaya. Logrando impulsar la rotacion de cultivos debido a que la finca integrada busca un
desarrollo que no afecte sustantivamente los ecosistemas y llevandolos a su conservacion por
medio de buenas practicas agricolas. Asi mismo las actividades dentro del sistema implican un
bajo costo de capital, sin embargo fomenta entradas econdémicas significativas para los
agricultores.
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4.10.4 Componente de capital humano

El desarrollo del componente humano es basico para la realizacion de los proyectos, ya que
este sera el encargado de las actividades, y es necesario contar con su disponibilidad y
capacitacion, para que estas puedan salir adelante. En la Figura 18, se muestra las funciones
principales de este componente.

Recurso Actividades ., Fuerza
, Produccion
Humano agricolas comunal

Figura 18. Funciones principales del componente de capital humano.

El recurso humano con el que cuenta la comunidad Verdetica, sera impulsado y desarrollado
por medio de capacitaciones y talleres los cuales puedan desarrollar nuevas destrezas en las
personas de la comunidad, logrando que estos puedan optener una mayor educacién de
practicas agricolas para que puedan emplementar en sus fincas, asi como mejor su relaciones
intra personales.

4.10.5 Componente de recolecion de aguas

El agua, es el recurso que por derecho todo ser humano merece. Por tal motivo desarrollar este
componente es pieza clave para mejorar los indices de desarrollo de la comunidad. En la Figura
19, se muestra las actividades relacionadas con el proyecto de recoleccién de aguas, asi como
la factibilidad de la captacién por medio de los techos.

Factibilidad de

Recoleccion de aguas Actividades agricolas captacion de agua de
los techos

Figura 19. Componente de recoleccion de aguas.

El proyecto de recoleccion de aguas, es dado debido a que el agua es una de las necesidades
bésicas de todo ser humano, en zonas rurales donde el saneamiento de agua tiene un déficit,
existe una alternativa que es la captacion de agua de lluvia es un medio facil de obtener agua
para consumo humano y/o uso agricola. En muchos lugares del mundo con alta o media
precipitacion y en donde no se dispone de agua en cantidad y calidad necesaria para consumo
humano, se recurre al agua de lluvia como fuente de abastecimiento. Al efecto, el agua de lluvia
es interceptada, colectada y almacenada en depdsitos para su posterior uso ( Unidad de Apoyo
técnico en saneamiento basica rural, 2001).

4.11 Dominios de la Sostenibilidad

El impacto del proyecto de graduacién respecto a la sostenibilidad, sin duda alguna es muy
importante para la comunidad de Verdetica, ya que cada una de las actividades buscan un
desarrollo econdmico, social y ambiental que sean viables, desarrollando equidad entre las
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personas, con el unico fin de lograr un desarrollo sostenible y mejorar la calidad de vida de
estas personas. Logrando desarrollar cada uno de los dominios que se mencionara a
continuacion:

4.11.1 Principio de sostenibilidad: el dominio material

Las personas de las zonas rurales, carecen de recursos para poder satisfacer sus necesidades
basicas, es por ello que la mayor parte de esta poblacién, explotan algunos recursos en sus
pequefas parcelas, o simplemente se dedican a una actividad especifica para poder obtener
recursos.

Las fincas integradas son una de las opciones mas viables para aprovechar los recursos de la
finca y proteger la naturaleza. Como una herramienta de desarrollo y mejorar los resultados de
las actividades agropecuarias, es necesario desarrollar fincas integradas obteniendo de esta
manera un mayor provecho de sus recursos, generando empleo familiar, adquiriendo un
alimento accesible y conservando el suelo. Dicha finca integrada se manejara con un plan de
produccién y de conservacion adecuado a las condiciones de cada productor, basado en varias
actividades agricolas, pecuarias que se conectan entre si, y generan una variedad de productos
y beneficios.

Se cuenta con el capital humano, y con las tierras para poder ser viable el proyecto, impulsando
a realizar una produccion mas variada (rotacion de cultivos) y realizar nuevas actividades tales
como biodigestor, recoleccion de aguas, realizacion de abonos organicos; todo esto con el fin
de integrar las actividades de la finca y buscar obtener mayores producciones.

4.11.2 Principio de sostenibilidad: el dominio econémico

En lo que respecta este dominio, dentro del proyecto existe un gran potencial de entradas
econdémicas para la finca integrada, ya que se cuenta con actividades directamente econémicas
tales como: la variada produccion de cultivos; la cual es una actividad de produccion, que seran
vendidas directamente en el mercado, u otros posibles nichos. Asi mismo, también existen
actividades econdmicas que aportan indirectamente a la finca, tales como la produccién del
biogas, la produccion de abonos, invernaderos y autoabastecimiento; convirtiéndose en
entradas que reemplazan algunos insumos que deberian pagarse; logrando asi disminuir los
gastos de produccion y para las necesidades de las familias, lo cual aumentando la entrada
econdmica del sistema, y les permita mejorar su calidad de vida.

4.11.3 Principio de sostenibilidad: el dominio de la vida

En el principio del dominio de la vida, el proyecto involucra claramente el equilibrio que toda
persona debe adquirir en las actividades cotidianas en su vida, ya que por medio de este
proyecto se busca la equidad de oportunidades en la comunidad de Verdetica.

También se valora la ardua labor que realiza el agricultor, y las personas que viven en las zonas
rurales, que desde sus posibilidades buscan salir adelante, es por esto que conociendo esta
situacién, se busco apoyarlos y orientarlos, para que mediante sus propios recursos puedan
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salir adelante, mejorando su produccion por medio de nuevas practicas agricolas y con el uso
de nuevas tecnologias que pueden estar a su alcance.

Con proyectos comunitarios se aumenta la esperanza de vida para las personas de la
comunidad, y que estas, puedan mejorar las condiciones en las que viven, otorgando asi un
mejor ambiente y condiciones para sus actividades educativas.

También por medio de este proyecto se impulsa la capacitacion de los agricultores, asi como la
educacion de los nifios y adolescentes de la comunidad, con el fin de promover nuevas areas
de interés en ellos. De la misma manera impulsar que las relaciones intrapersonales en la
comunidad puedan mejorar, logrando un ambiente de trabajo agradable para todos.

4.11.4 Principio de sostenibilidad: el dominio social

El establecimiento de esta finca integrada incluye un proceso de analisis y planificacién con los
miembros de la familia, debido a que el elemento principal para el funcionamiento exitoso es
que la familia esté integrada y cumpla con los roles que se requieren en el manejo de los
diferentes componentes del sistema de produccién en la finca, lo que permite que se tenga la
motivacién de producir y conservar los recursos disponibles para satisfacer las necesidades de
la familia y de los consumidores con productos de calidad y saludables.

Ademas que fomente la generacién de empleo para los agricultores de la comunidad, y
disminuye el riesgo que los adolescentes y nifios estén mas propensos a los malos habitos que
existe en nuestra sociedad, ya que se mantendran enfocados en nuevas cosas y adquiririan
nuevos conocimientos en el sector agropecuario. Asi mismo esta es una propiedad en donde
generaciones venideras también podran trabajar.

Basicamente se busca que las personas de la comunidad, puedan contar con mas posibilidades
de obtener una mejor calidad de vida, y que puedan contar con el acceso a servicios basicos
que todo ser humano necesita por ley.

4.11.5 Principio de sostenibilidad: el dominio espiritual

En lo que concierne al dominio espiritual, este proyecto de graduacion puede realizarse en otras
comunidades, tomando en cuenta las condiciones y caracteristicas de estas, es por esto, que
este modelo de finca integrada puede ser la inspiracion e impulso de otras comunidades las
cuales apuesten por un desarrollo sostenible.

Respecto al dominio espiritual también involucra la igualdad de sexos dentro de la comunidad,
ya que tanto hombres como mujeres pueden desarrollar distintas actividades dentro de la finca,
promoviendo de esta manera la equidad y justicia en las familias, siendo esto también una
ensefianza para los nifios y adolescentes.

Mediante la responsabilidad y designacion de actividades se desarrollara la confiabilidad y
liderazgo entre las personas de la comunidad. Sin embargo, no se pretende cambiar la forma
de vida y actuar de las personas, mas bien apoyarlos y orientarlos para que ellos mismos
puedan tener sus fincas mas productivas, lo cual les generaria mayores entradas econdémicas.
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Asi mismo seria un proyecto pionero dentro de esta comunidad, que apuesta por el desarrollo
comunitario, y que confia en el gran potencial de las personas de la comunidad de Verdetica.

En la Figura 20, se muestra el flujo de la finca integrada, respecto a todas las actividades vy
proyectos que se realizaran, donde se muestra que todos estan integrados y cumplen un rol
muy importante en dentro de la finca, logrando cumplir con los objetivos planteados del
proyecto.

Recursos Humanos

Vacas
v /1 Compost ~
Abonos Cultivos
\ Bocashi /
Excretas
v
Biodigestor Casa €«—— | Autoabastecimiento
Gas (electricidad) : Recoleccion de
aguas

Sostenibilidad

Figura 20. Diagrama de todas las actividades realizadas dentro de la Finca Integrada

412 Conclusiones

Desarrollar un modelo de Finca Integrada, a través de carteras de proyectos es viable para la
comunidad Verdetica, ya que por medio de esta estrategia de desarrollo es mas factible realizar
distintos proyectos enfocados en temas especificos, con la debida capacitacién del capital
humano. Ademas se aprovechan al maximo los otros recursos con los que actualmente se
cuenta, y fortalece los puntos mas criticos encontrados dentro de la comunidad, logrando
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brindar oportunidad para todas las personas, buscando el desarrollo sostenible de las fincas en
un mediano y largo plazo.

Las limitaciones de la comunidad Verdetica, fueron la prioridad en el desarrollo de proyectos los
cuales buscan el fortalecimiento de este problema. De la misma manera, a través de las buenas
practicas agricolas se potencializa y aumenta la produccion dentro de la finca, generando
mayores entradas econdmicas para los agricultores y familias.

El disefio de la finca integrada engloba todos los recursos que los que se cuenta, asi como
propone nuevas nichos de produccion, logrando que se cree una integraciéon en todos los
elementos con los que se cuenta, desde un enfoque amigable con el ambiente.

Se realiz6 el disefio y descripcion de los proyectos tales como: Instalaciones de biodigestores,
sistema de rotacion de cultivos y componente agropecuario, elaboraciéon de abonos organicos,
captacion de aguas, los cuales involucran el trabajo y superacion de las personas de la
comunidad, logrando desarrollar una educacién basada en el cuidado del medio ambiente y la
sostenibilidad.

413 Recomendaciones

Se puede ampliar cultivos como follaje, flores, otras variedades de raices y tuberculos y ganado
con un mejoramiento futuro de infraestructura adecuada. Sin embargo, se recomienda que cada
cultivo no debe exceder de un area de 2000 m, ya que en estas se debe realizar la siembra de
productos a comercilizar, y el restante para la construccion de viviendas y cultivos de
autoconsumo.

Se recomienda seguir concientizando a la poblacion de la comunidad en preservar las areas
protegidas cerca de las fincas, ciudando la flora, fauna y nacimientos de agua.

El componente del reciclaje puede ser una nueva alternativa para la implementacion de los
invernaderos.

Agregar pasturas es un componente que aportaria significativamente a las fincas de la
comunidad.

De acuerdo a las condiciones agroecolégicas de la finca, es recomendable que cada modelo
debe llevar el cultivo del iame, ya que es el cultivo de mayor rentabilidad y se debe ser puntual
en la siembra entre los meses de noviembre, diciembre y enero.

El platano es una buena alternativa, la cual genera mano de obra constante y puede ser
considerado para la exportacion.

En un futuro es importarte implementar dentro de las fincas el sector de pasturas, para la buena
alimentacién del ganado, y por ende la produccion del biogas.

El servicio de agua potable es de suma importancia, ya que es un derecho de vida de los seres
humanos.
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La rotacién de cultivos prioridad en el sistema agropecuario, para conservar el suelo con el que

se cuenta.

Mediante la produccidon de abonos organicos se realizara el proceso de transicién, para poder
sustituir totalmente los agroquimicos que se usan actualmente.
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6.1 Anexo 1. Modelo de Finca integrada
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6.2 Anexo 2. Encuesta 1 sobre Produccion Actual en la Comunidad Verdetica

48

Encuesta: Produccion

Comunidad Verdetica

1.

¢ Qué cultivos tienen en la finca?

e e e e nran

¢ Aplican fertilizantes quimicos?

.

¢ Queé fertilizantes aplican? ¢ Por qué?

¢ Qué practicas culturales realizan con sus cultivos?

¢ Qué animales tienen en la finca?

¢ Queé uso tenia la tierra anteriormente?

e e e nran

¢ Tienen algun conocimiento sobre la crianza de tilapias?
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6.3 Anexo 3. Encuesta 2

¢Cuantas personas conforman su familia?

d.- OTRO:

¢éCual es nivel de escolaridad que cuenta?
a.- primaria

b.-secundaria

C.- superior

éComo calificael agua con la que cuentan?
a.- muy buena

b.-buena

c.-regular

Encuesta- Comunidad Verdetica

d.-mala

¢éPara preparar sus alimentos usted hierve el agua?
a.-si

b.-no

éHaysuficiente agua?

a.-si

b.-no

éComo evaluariala charla brindada?

a.-buena

b.-regular

c.-mala
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